
SMOOTH AGILE TRAINER 

 

ЭЛЛИПТИЧЕСКИЙ ДИНАМИЧЕСКИЙ 
ТРЕНАЖЕР 

Инструкция по распаковке 

Внимание! Прежде всего, прочитайте эти указания 

 

 



 – 1 –

РАСПАКОВКА  КОРОБКИ  

 

1. Перережьте пластмассовые стяжки,  
которыми коробка связана – три стяжки 

на каждой боковой стороне. 

 

2. Разрежьте четыре угла коробки  
по вертикали. Будьте осторожны –  

не повредите какие-либо части устройства, 
находящиеся внутри коробки. 

 

3. Опустите каждую сторону коробки 
и положите их на пол, чтобы получить 
доступ к внутренней части упаковки. 

 

4. Выньте две внутренние коробки,  
перерезав пластмассовые стяжки, которыми 

они прикреплены к внутренней части  
упаковки. 

 

5. Легче всего вынуть внутренние  
коробки, перемещая их вперед. 

 

6. Перережьте две пластмассовые стяжки, 
которыми прикреплена сборка качающихся 
рычагов к внутренней части упаковки. 
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7. Выньте сборку качающихся рычагов 
и отложите в сторону. 

 

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ:  
Этот шаг не является обязательным, 

 но он может облегчить последующие шаги. 
Удалите деревянные поперечины. 

 

9. Откройте вторую основную коробку, 
чтобы получить возможность  

вынуть коробку с принадлежностями. 

 

10. Фотография содержимого  
второй основной коробки. 

 

11. Перережьте пластмассовые стяжки, 
фиксирующие сборку основной рамы, 
чтобы получить доступ к коробке  

с принадлежностями 

 

12. Выньте коробку с принадлежностями 
и откройте пакет с крепежными деталями. 

Коробка с принадлежностями 
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13. Выньте двусторонний гаечный ключ. 

 

14. Перережьте пластмассовые стяжки, 
которыми основная рама и рычаги педалей 
прикреплены к внутренней части упаковки. 

 

15. Отвинтите четыре болта,  
которыми основная рама прикреплена 

к деревянной поперечине. 

 

16. Перережьте пластмассовые стяжки,  
которыми подъёмный механизм прикреплен 

к защитной деревянной пластине. 

 

17. Удалите деревянную пластину. 

 

18. Поднимите переднюю сторону сборки 
основания и уберите деревянную раму. 
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19. Перережьте пластмассовые стяжки,  
которыми задняя рукоятка для подъема,  

расположенная на основной раме,  
прикреплена к внутренней части упаковки. 

 

20. Наклоните заднюю часть устройства, 
подняв его с того конца, где находится  

задний стабилизатор положения,  
и уберите деревянную раму. 

 

Указания по сборке устройства приведены в Инструкции по эксплуатации  
данного изделия. 

 


