
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ НАСТОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВО ПЕРЕД 

НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТРЕНАЖЕРА! 
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Заземленная розетка 

Контакт заземления Заземленная распределительная коробка 

Адаптер 

Металлический винт 

Ушко для 
болта 

заземления 
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Вкл/Выкл вентилятор Громкость 

Устройства 
контроля ЧСС 

Bluetooth Настройка 

Профиль 

Любимые программы   Выход 

Wi-Fi 
Синхронизация 
Garmin 

Программы и история 

Обзор 
активности 

Приложения и зеркала 
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Программа СЕГ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Холм 
Уровень 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 7 5 5 4 4 3 3 3 2 1 

Наклон 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 1 1 

Сжигание 

жировой 

ткани 

Уровень 1 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 1 

Наклон 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

Кардио  
Уровень 1 2 3 5 6 7 6 6 6 7 6 5 6 7 6 5 6 5 2 1 

Наклон 1 1 5 5 6 2 2 2 6 2 2 2 6 1 1 1 5 1 1 1 

Силовая 
Уровень 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 7 8 8 8 8 8 6 4 1 

Наклон 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 1 1 

HIIT 
Уровень 1 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 1 

Наклон 1 1 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 1 1 
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Режим тренировки 



22 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



23 

 
 
 

 

 

 

 

 

ое о
о 

 

 
 

 

  

 

  



24 

 
 
 

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

http://www.sole.dyaco.com/
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РАЗНЕСЕННЫЙ ВИД 
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ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ  

№ Описание детали Кол-во 
1 1 
2  1  

3  1  

4  2  

5  2  

6  1  

7  1  

8  1  

9  1  

10  1  

11  1  

12  1  

13  1  

14  1  

15  1  

16  1  

17  1  

18  1  

19  1  

20  1  

21  2  

22  2  

23  2  

24  1  

25  4  

26  2  

27  3  

28  2  

29  2  

30  4  

31  1  

32  1  

33  4  

34  2  

35  2  

36  1  

37  1  

38  1  

39  1  

40  1  

41  1  

42  2  

43  2  

45  1  
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45-01 1  

45-02 1  

45-03 1  

45-04 1  

45-05 1  

45-06 1  

45-07 1  

45-08 2  

45-09 6  

45-11 1  

45-12 1  

45-13 1  

45-14 2  

45-15 1  

45-16 1  

45-17 1  

45-18 1 

46  2  

47  1  

48  1  

49  1  

50  1  

51  1  

52  1  

52-01 1  

53  1  

54  1  

55  1  

56  1  

57  1  

58  1  

59  2  

60  1  

61  1  

62  2  

63  1  

64  1  

65  1  

65-01 1  

67  1  

68  1  

69  1  

70  2  

71  2  

72  4  
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73  2  

74  2  

75  1  

76  2  

77  4  

79   2  

80  2  

81  2  

82  2  

83  4  

84  1  

85  1  

86  2  

87  2  

88  4  

89  1  

90  6  

91  4  

92  1  

93  1  

94  1  

95  2  

96  1  

97  1  

98  1  

99  1  

100 1  

101 1  

102 1  

103 1  

104 2  

105 2  

106 1  

107 1  

108 1  

109 1  

110 2  

111 2  

112 1  

113 1  

114 1  

115 1  

116 1  

120 4  

121 2  
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122 18  

123 2  

124 6  

125 1  

126 6  

127 4  

128 1  

129 1  

130 2  

131 4  

132 2  

133 2  

134 2  

135 12  

136 38  

137 12  

138 19  

139 14  

140 10  

141 4  

142 4  

143 4  

144 2  

145 7  

146 2  

147 2  

148 4  

149 11  

150 1  

151 1  

152 5  

153 2  

154 1  

155 2  

156 2  

157 4  

158 13  

159 4  

160 6  

161 6  

162 4  

163 4  

164 2  

165 20  

167 1  
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168 4  

169 10  

170 1  

171 1  

172 2  

175 1  

176 1  

177 1  

178 1  

179 1  

195 4 

 


